
Wir können helfen!
So  lautet  das  Motto  unserer  Ausbildung  in
Erster Hilfe. Abgestimmt auf das jeweilge Alter
beginnen wir ab sechs Jahren mit der Ausbil-
dung zum Juniorhelfer. Jüngeren Kindern wird
im Rahmen des „Trau Dich“ Programms ver-

sucht  die  Angst  vor  dem
Helfen  zu  nehmen.  Dabei
lernen unsere Kleinsten auch
schon den richtigen Umgang
mit Pflaster und Verband.

Der  wichtigste  Punkt  ist  die
Erste Hilfe. Hier werden die
grundlegenden Maßnahmen
zum  Retten  von  Leben  er-

lernt,  wie zum Beispiel die Stabile Seitenlage
oder die Herz-Lungen-Wiederbelebung.

In der Sanitätsausbildung werden diese Kennt-
nisse vertieft und der Umgang mit Hilfsmitteln
wie dem Beatmungsbeutel oder das Vorberei-
ten einer Infusion geübt.

So gerüstet, kannst auch Du zum

werden!
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JugendrotkreuzJugendrotkreuz

Unsere Gruppenstunden:
für 15-18 Jährige, Montags von 18:30 – 20:00 Uhr

für 8-14 Jährige, Mittwochs von 19:00 – 20:00 Uhr

für 6-10 Jährige, Freitags von 16:30 – 17:30 Uhr

Während der Schulferien und an Feiertagen finden in der
Regel keine Gruppenstunden statt.

Jugendrotkreuz Geretsried

Jeschkenstrasse 30
82538 Geretsried

e-mail: info@jrk-ger.de
http://www.jrk-ger.de
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Jugendrotkreuz
Geretsried



Realistische Unfall Darstellung
Das Schminken und Mimen von Verletzungen ist
besonders  bei  Jugendlichen  Rotkreuz  Mitglie-
dern ein beliebtes Thema. Als feste Aufgabe des
Jugendrotkreuz  kommt  die  Realistische  Unfall
Darstellung,  kurz  RUD,  vor  allem bei  Sanitäts-
oder  Notfallmedizinischen-Ausbildungen  und
bei  Übungen von Hilfsorganisationen zum Ein-
satz.

Aber  nicht  nur  uns  Rotkreuzlern  macht  das
Schminken Spaß, deshalb bieten wir auf Festen
und öffentlichen Veranstaltungen Kinderschmin-
ken an.

Wettbewerbe und Zeltlager
Einmal  im  Jahr  findet  ein  Wettbewerb  aller
Jugendrotkreuz Gruppen des Landkreises statt.
Gefragt  ist  dabei  Allgemeinwissen,  die  Ge-
schichte des Roten Kreuz und die Fertigkeit  in
Erster Hilfe. Auch ein kleiner Sketch und Basteln
sind Teil der zu bewältigenden Aufgaben.

Obwohl bei  den Wettbewerben der Spaß und
das  Treffen  mit  Gleichgesinnten  im
Vordergrund steht, gibt es für die Gewinner der
unterschiedlichen  Altersstufen  einen  Bonus,
denn sie dürfen unseren Landkreis beim Ober-
bayerischen Wettkampf vertreten. Dieser findet
über ein Wochenende in Form eines Zeltlagers
statt.
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Geht ned, gibt's ned!
Unter  diesem Motto trafen wir  uns,  an einem
Wochenende im September 2001, zum ersten
mal  mit  der THW Jugend aus Geretsried um
uns gegenseitig kennen zu lernen.

Wir  lernten uns nicht  nur gegenseitig besser
kennen, sondern hatten auch gemeinsam viele
spannende Erlebnisse. Ausserdem bauten wir
gemeinsam zwei Tisch-Garnituren aus Holz für
unsere Grillplätze.

Aus  diesem Wochenende entstand eine gute
Freundschaft  zwischen  unseren  beiden
Hilfsorganisationen in Geretsried, welche auch
immer  wieder  durch  gemeinsame  Übungen
vertieft wird.

Deshalb präsentieren wir uns auch heute am
21. März 2004 zur Weihe unserer neuen Fahr-
zeuge  gemeinsam  mit  dem  THW  und  dem
Schwerpunkt Jugendarbeit.


