Unsere Ohren sind immer offen - bei Tag und bei Nacht, auch im Schlaf. Sie sagen uns, ob rund um uns alles ,,stimmt” Darum lohnt es sich, eine Welt zu schaffen, die sich gut anhort.

4. April, 19.00 Uhr
Raumakustik in Schulen — Luxus oder Notwendigkeit?
— WuRten Sie, dass in Schulen und KITA's teilweise hohere
Schallpegel als in der Industrie gemessen werden?
—Waulsten Sie, dass ca. 80% der Lehrkrafte ,,Larm” als Haupt-
belastungsfaktor ihrer Arbeit angeben?
—Wulten Sie, dass das Kurzzeitgedachtnis der Schilerlnnen
bei hohen Larmpegeln drastisch nachlasst?
Wenn Sie 3-mal mit ja geantwortet haben, sind Sie bereits
Uberdurchschnittlich informiert.
Dipl.-Ing. (FH) Peter Hammelbacher
Berufsgenossenschaft Metall-Std
Mitglied bei INQA AK , Larm in Bildungsstatten”
Padagogisches Institut, Herrnstr. 19

19.April, 16.00 Uhr
Natur in der Stadt: Vogel im Friihling
In einer lauten Grof3stadt wie Minchen sind es besonders die
Friedhofe, in denen in Ruhe den Vogelstimmen gelauscht wer-
den kann. Ende April sind viele Zugvdgel schon wieder aus ihren
Winterquartieren zurlick. So werden wir an diesem Abend durch
denWestfriedhof wandern, um die ,,Rickkehrer” zu entdecken
und den einen oder anderen auch singen zu horen.
Dr. Eva Schneider, Landesbund fir Vogelschutz
Treffpunkt: U-Bahnstation/Trambahnhaltestelle Westfriedhof,
OrpheusstralRe. Dauer: zirka 2 bis 3 Stunden
Information: Tel. 271 90 52

20. April, 20.00 - 21.00 Uhr
Larm bei der Arbeit + Laut in der Freizeit
Zuviel fiir die Ohren?
Radio LORA, 92,4

22. April, 10.00 - 16.00 Uhr
Informationstag am Flughafen Jesenwang
Burgervereinigung Fluglarm e.V. Adelshofen Lkr, FFB

24. April, 12.00 - 20.00 Uhr
Infomarkt auf dem Marienplatz
mit Hortests im Untersuchungsmobil der BG BAU, Beratung
durch einen Horgerateakustiker, Bayerisches Landesamt
fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit mit Earaction,
Tinnitus—Selbsthilfegruppe Minchen, Schwerhdrigenverein
Minchen und Oberbayern, Gesundheitsladen Miinchen e.V.,
Padagogisches Projekt Mobilitat, VWohnen ohne Auto, Birgeri-
nitiative fir Bahntunnel von Zamdorf bis Johanneskirchen e.V.,
Aktionskreis contra Transrapid e.V. und andere.
Das StraRentheater Ohrwerk spielt.

24. April
Auftakt Aktionswoche an den Nymphenburger Schulen
15.00 — 1700 Uhr
AKUSTIK-Experimente (Kymatik), (nur fir Schulklassen!)
Frau Lowensprung zeigt, wie Tone sichtbar werden.
1700 - 18.00 Uhr
~OBERTONE singen und sichtbar machen”
mit Hartmut von Voigt und Margarete Lowensprung
ab 18.00 Uhr Vortrage:
+Wie das Ohr Gehirn und Kérper steuert”
»2Zu viel um die Ohren — Gehé6rschutz und Horpravention”
Mit Frau Dr. med. Cramer und Herrn Nilges
Nymphenburger Schulen in Zusammenarbeit mit dem AUDI-
MED Horzentrum. Der Kulturkreis der Nymphenburger Schu-
len unterstltzt die Bestrebungen der Schule, langfristig eine
Jlarmreduzierte Schule” zu schaffen.
Das ganze Programm unter www.nymphenburger—schulen.de
>> Schulleben >> Kulturkreis.
Ort: Sadelerstr. 10 / U1: Gern oder Westfriedhof, oder Tram 17,
Bus 41: DallArmi-StralRe; oder Bus 177 178: SadelerstralRe

24. - 28. April
Woche der offenen Tir bei Horgerateakustikern
— Luber Horakustik, Boschetsriederstr. 121a, Sollner Str. 67
— Hérgerate Iffland, Marienplatz 28 (im Haus von Cafe Glocken-
spiel) und Heimstetten, Raterstr. 22¢
— Horakustik Zimmer, Leonrodstr. 10
— Audimed Hérzentrum, Sonnenstr. 27
— Mayer Horakustik, Pfanzeltpl. 4

25. April, 8.00 — 17.00 Uhr
— Ausstellung Arbeitsschutz, Larmgruppe ,Larm stresst”
Vorfuhrung zu jeder vollen Stunde von 8.00 — 16.00 Uhr
— Ausstellung von Gehorschutz im Rahmen der standigen
Fachausstellung ,, Sicherheit am Arbeitsplatz”
— Besichtigung von zwei Konferenzraumen im Vergleich mit
und ohne Akustikplatten.
Gruppen bitte anmelden bei rolf.zenker@Igl.bayern.de, Tel. 2184-
282 oder peter.neujean@Igl.bayern.de, Tel. 2184-325
Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicher
heit, Landesinstitut fur Arbeitsschutz und Produktsicherheit,
Pfarrstr. 1-3, Anfahrt: U4, U5, Tram 17: Lehel oder Tram 19:
Max-Monument

25. April, 10.00 - 18.00 Uhr
Hortest am Audiomobil der Berufsgenossenschaft Metall
Sid, Beratung nach dem Hortest mit Horakustik Zimmer
Rotkreuzplatz
nachmittags mit StraRentheater Ohrwerk

25. April, ganztags zu den Offnungszeiten:
Tag der offenen Tiir bei Horgerateakustikern
Hortests, Informationen Uber Gehorschutz und Beratung zum
besseren Horen
— Audimed: Sonnenstr. 27
— Horgerate Hohenstein: Bachbauernstr. 7,
Notburgastr. 10, Agnes—Bernauerstr. 71a,
Albert-RosshaupterStr. 56, Wintherturerstr. 5
— Horgerate Iffland: Marienplatz 28; Heimstetten, Raterstr. 22¢
— Kehrle Hoérsystem: SchleiRheimerstr. 411
— Luber Horakustik: Boschetsriederstr. 121a, Sollner Str. 67
— Mayer Horakustik: Pfanzeltpl. 4
— Horgerate Seifert: Knorrstr. 91, Spiegelstr. 7,
Lindwurmestr. 9, Briennerstr. 59,
Flrstenriederstr. 35, Hohenzollernstr. 62,
Max-Weber-PI. 8, Tegernseer Landstr. 98,
Wasserburger Landstr. 211, Thomas-DehlerStr. 12
— Hoérakustik Zimmer: Leonrodstr. 10

25. April, 12.30 - 13.00 Uhr
ZUR STILLE KOMMEN - 6kumenisches Mittagsgebet mit
Texten und Liedern aus Taizé
Dreifaltigkeitskirche, Pacellistr. 12 (gegeniber der Maxburg
Nahe Lenbachplatz)

25. April, 15.00 — 17.00 Uhr
Birgersprechstunde ,,Horen, Larm und Gesundheit”
im Umweltladen am Rindermarkt 10
Was ist Larm und wie gehe ich damit um? Seit Jahren nehmen
die Gerauschpegel um uns herum stetig zu. Umfragen des
Umweltbundesamtes zeigen, dass sich 25% der Bundesbur
gerinnen und -blrger durch Larm beeintrachtigt fihlen. Unter
suchungsergebnisse lassen vermuten, dass etwa 20 % der
22-Jahrigen eine mehr oder weniger ausgepragte Horminderung
aufweisen. Von internationaler Expertenseite wird der Larm als
einer der ,Umwelt-Schadstoffe” angesehen, der heutzutage
fast am haufigsten unterschéatzt wird.
Mit Wolfgang Hoheisel, Referat fir Gesundheit und Umwelt,

25. April, 7.30 - 17.00 Uhr
Aktionstag der BG BAU
Uber die gesundheitlichen Gefahren von Larm klart am Tag
gegen Larm die Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG
BAU) Auszubildende im Baugewerbe auf. Dabei wird gemes-
sen, wieviel Larm verschiedene Baugerate machen, und die
Azubis haben Gelegenheit, bei einem Hortest zu prifen, wie
gut sie horen.
BauindustrieZentrum Stockdorf — ein Ausbildungszentrum des
Bayerischen Bauindustrieverbandes e.V.

25. April, 15.00 - 17.00 Uhr
Komm mit — hor hin
Eine Gerauscherallye durch den Englischen Garten
Fur Kinder von 6 — 12 J. Bitte wetterfeste Kleidung anziehen!
Kostenlos, Anmeldung erwinscht, Tel. 34 11 97
Natur— und Kulturtreff Rumfordschléssl des Kreisjugendring,
Englischer Garten, Nahe Chinesischer Turm

25. April, 17.30 - 19.00 Uhr
Experten am Lesertelefon bei der Abendzeitung

25. April, 18.00 - 20.00 Uhr
Themenabend im Bauzentrum Miinchen
18 Uhr:
Schallschutz im Hochbau - Méglichkeiten und Grenzen
Referent: Dipl.-Ing. Gerhard Hilz, Ingenieurbtro Mdlle-BBM
Themen: Begriffsbestimmung, wesentliche Schallquellen in
Wohngebauden, vorhandene Planungsinstrumente / Systeme,
prinzipielle MaRnahmen im Mehrfamilienhaus und Reihenhaus
/ Doppelhaus, Schlussfolgerungen
Zielgruppen: Bauherren, Immobilienbesitzer, \Wohnungsunter
nehmen
19 Uhr:
Immer Arger mit den Nachbarn? Larmprobleme in Wohn-
gebauden und Entscharfung der Konflikte
Referent: Jochen Heidenstecker, I.S.AR.GmbH, Institut fur
sozialpadagogische Arbeit
Themen: Einfihrung — Zur Verdnderung von Nachbarschaften,
Arten von Larm und ihre Herkunft, subjektive und objektive
Larm-Wahrnehmung, Konflikte als Folgen von Larm, Ansatze
bei Konflikten und Probleme
Ort: Bauzentrum Munchen, Messestadt Riem, Willy-Brandt-
Allee 10, U2, Messestadt West

25. April, 18.00 Uhr
Tinnitus: Miindiger Patient—Zusammenhange —Hintergriinde
\ortrag von Georg Kleinort
(Leiter der Tinnitus—Selbsthilfegruppe Minchen seit 1987)
Neues Selbsthilfezentrum, Saal, Westendstr. 68
Tram 18, 19: Schrenkstraf3e;
U4, U5 Schwanthalerhéhe; S-Bahn Hackerbriicke

25. April, 19.30 - 22.00 Uhr
Larmgeplagt? Beschallungsmiide? Lust auf ,selber Singen”?
Die ,, Klingende Brticke Minchen" ladt ein zum Sprachensingen:
in lockerer Atmosphéare schone Lieder in vielen européischen
Sprachen singen. Ein offenes Angebot, kein Chor.
im ASZ Neuhausen, Nymphenburger Stralke 171,
U1, Tram Linie 12: Rotkreuzplatz, Infos unterTel. 13 99 82 83

25. April
Horclub-Tag in Miinchen
mit dem Minchner Rundfunkorchester
fUr Lehrkrafte der Unterstufe aller Schularten
Stiftung Zuhoren und Bayerischer Rundfunk
siehe unter: www.br—online.de/zuhoeren

25. - 26. April
3.Informationstage ,,Gerauschmindernde Fahrbahnbelage
in der Praxis — Stand der Technik”
DieTagung wird wieder von der Fa. Mlle-BBM organisiert und
findet diesmal in Ingolstadt statt. Dort wurde eine weitere 20PA-
Pilot-Strecke mit einer Minderung von Strafsenverkehrslarm um
mehr als 8 dB(A) bei Pkw mit 50 km/h freigegeben. Auch auf
der BAB A9 zwischen Kreuz Minchen Nord und Kreuz Neufahrn
wurde in 2005 ein gerauschmindernder zweischichtiger offen-
poriger Asphalt eingebaut. Bei den Informationstagen werden
Gemeinden, Strallenbauern und Planern die Moglichkeiten der
Gerauschminderung von Stral3enverkehrslarm an der Quelle
aufgezeigt.
Veranstalter: Miller-BBM in Zusammenarbeit mit der Stadt
Ingolstadt und dem Bayerischen Landesamt fir Umwelt
Ort: Volkshochschule der Stadt Ingolstadt
Infos und Anmeldung http://www.mbbm.de

26. April, Aktionstag im Birgerhaus Grafelfing

9.00 - 13.00 und 14.00 — 1700 Uhr:

Infomarkt, Aktionen und Ausstellung

u.a. Hortests und Beratung von Horgerate Mierau;
STATTAUTO: , Autolarm reduzieren durch Carsharing”;
Ausstellung ,, Larm sichtbar machen” der Wirmtaler Schulerin-
nen und Schiler; Anschauungsmaterialien, Video

9.00 - 13.00 Uhr:
Workshops fiir Grundschulklassen , Intensives Horen”
(Leitung Frauke Schwaiblmair, Anmeldung erforderlich)

10.00 - 12.00 Uhr:
Psychoakustische Experimente
AG Technische Akustik, MMK, TU Minchen

11.00 Uhr:
BegriiBung durch die Schirmherren (angefragt)

16.00 —17.30 Uhr:
StraBentheater Ohrwerk, Konzert der Musikschulen
Grafelfing und Planegg-Krailling

19.30 — 21.00 Uhr:

~Schlechte Noten durch hallige Klassenraume?”
Informationsveranstaltung: Die Lernleistungen von Schilern
werden erheblich von den akustischen Bedingungen in den
Schulen beeinflusst. Verschiedene Referenten (u.a. Padagogen,
Architekten, Ingenieure) beziehen Stellung und stehen danach
zur Diskussion zur Verfligung.

26. April, 15.00 Uhr
.Larm - nein danke! Wir laufen gegen den Larm”
far Larm- und Tinnitusgeschéadigte und alle Interessierten. 2,5
—5-75km, auch fir Laufanfanger; bei Zweifel an der Kondition
fragen Sie bitte lhren Hausarzt.
Ort: Trimmpfad Hohenkirchen, (ca 1,5 km von S6 Hohenkirchen
entlang BahnhofstraRe und Minchner Stral3e Richtung Otto-
brunn, die Sportplatzstrale zweigt am Waldrand rechts ab)
Bei zweifelhaftem Wetter bitte rlickfragen
Ruckfragen und Anmeldung bei Dr. Golms, Tel. 609 65 24

26. April, 17.00 Uhr
Vogel am Fluss - Abendwanderung an der Isar.
Wir bummeln Richtung Georgenstein, beobachten die Vogel
und lernen ihre Stimmen kennen.
Josef Willy, Landesbund fuir Vogelschutz
Treffpunkt: S-Bahnhof Buchenhain (S7)
Dauer: 2 bis 3 Stunden.
Bitte mitbringen: Fernglas, wasserfeste Schuhe, Vogelbestim-
mungsbuch. Information Herr Willy, Tel. 0 81 92 / 73 61

~Echt laut hier”: erst am Arbeitsplatz — und dann noch laute Musik in der Freizeit— zuviel fiir die Ohren — , Echt laut hier” — Larm den ganzenTag und die ganze Nacht — zuviel fiir die Seele

Blirgerhaus Gréfelfing, 3 min vom S6 Gréfelfing, Org.: Dr. F Schwaiblmair

Bitte wenden, es geht weiter



Eine Gemeinschaftsaktion in Miinchen unter der Schirmherrschaft des Miinchner Referenten fiir Gesundheit und Umwelt, Joachim Lorenz

Liebe Minchnerinnen und Minchner,

Larm ist fur den Grof3teil der Bevolke-
rung das Umweltproblem ,Nummer
eins” StralRenverkehrs-, Flug- oder
Industrieldarm wird nicht nur als Qual,
sondern auch als gesundheitsschéadlich
empfunden. In der Tat: Ld&rm kann die
Horfahigkeit beeintrachtigen und er
wirkt sich auch als Stressfaktor nega-
tiv auf Gesundheit und Wohlbefinden
: aus.

Dabei sind Menschen unterschiedlich empfindlich: je nach
Tagesform, Alter und ihrer Tatigkeit.

So schadigen laute Gerausche die winzigen Strukturen im Ohr,
die normalerweise allerfeinste leise Eindriicke wahrnehmen
kénnen. Nach lauten Ereignissen bendétigen diese Strukturen
zumindest Erholung, bis sie wieder in ihre normale Leistungsfa-
higkeit zurlickkehren kénnen, oder sie werden sogar dauerhaft
geschéadigt. Standiger Larm kann ebenfalls zu Schwerhorig-
keit fihren. Besonders die Doppelbelastung durch Larm am
Arbeitsplatz und durch Larmbelastung in der Freizeit sind zu
viel fUr die Ohren. Viele junge Menschen sind deshalb schon
schwerhorig.

Konzentration und Lernen wird unter viel Larm erschwert.
Andauernder Larm kann zu Schlafstérungen fihren, die sich
wieder negativ auf das Wohlbefinden, Herz-Kreislaufsystem
oder Immunsystem auswirken. Standiger Larm kann sogar fir
Kinder das Erlernen der Muttersprache beeintrachtigen.

Es gibt also viele Griinde, um etwas gegen Larm zu tun!

Die EU hat Richtlinien zu Umgebungslarm und Larm am Ar
beitsplatz vorgegeben, die Schritt fir Schritt umgesetzt werden
mussen. Aber vor allem mussen wir selbst drauf achten, uns vor
Larm zu schitzen und andere nicht mit Larm zu belasten.

Daher mochte ich Sie ganz herzlich zu den vielen Aktionen zum
.1ag gegen Larm” einladen. Hierflr habe ich sehr gerne die
Schirmherrschaft ibernommen.

Uberzeugen Sie sich selbst, dieses Programm ist Ihr Wegwei-
ser.

Joachim Lorenz
Referent fir Gesundheit und Umwelt der LH MUnchen

Mit freundlicher Unterstlitzung von:
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Uberreicht durch:

26. und 27. April, 9.00 - 11.00, 13.00 - 17.00 Uhr
Hortesttage im Gesundheitshaus
Einfacher Hortest und Beratung
mit den Horgerateakustikern
— Horakustik Zimmer,
— Hoérgerate Seifert,
— Hoérgerate Reichart
Informationszentrum im Gesundheitshaus, Dachauerstr. 90,
Tram 20, 21: Sandstral3e oder U1 Stiglmaierplatz

28. April, 12.30 - 14.00 Uhr
~Zur Ruhe und zum Eigenrhythmus finden”
Dr. Dorottya Rerrich, Dipl.Psych.:

Ort: Praxis Hockel & Hockel & Tretzel & Rerrich
Thierschplatz 5, (direkt U-Bahn Lehel)

28. und 29. April, 19.30 - ca. 21.00 Uhr
Fledermaus-Exkursionen
Diese kleinen Jager der Nacht sehen mit den Ohren. Ihre hohen
Rufe sind fur das menschliche Ohr kaum hérbar, die Fledermau-
se aber machen sich aus dem Echo ein Bild der Umgebung. Fur
uns Menschen sind diese hohen Laute kaum horbar. Mit dem
Bat-Detektor machen wir ihre Rufe fur uns horbar. Die Fihrung
ist fUr Kinder geeignet. — Arbeitskreis Flederméause im LBV
Treffpunkt 28. April: Haupteingang Schloss Nymphenburg
Treffpunkt 29. April: Bushaltestelle Chinesischer Turm.
Bei starkem Regen oder Sturm féllt die Fihrung aus.
Kosten: Erw. 5.— Euro, LBV-Mitglieder 3.— Euro, Kinder frei
Information: Tel. 089/ 1597 0590 und 0 89/ 6 42 27 56

2. Mai, ab 16.30 Uhr
16.30 — 18.00 Uhr
Der innere Larm - StreR durch Tinnitus
Wege der Stref3bewaltigung,
Frau Dr. Giel3er, Diplom-Psychologin
18.30 — 19.30 Uhr
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
eine praktische Anleitung zur StrelRbewaltigung
Frau Zyrewitz, Krankenschwester
Ort: HNO—Klinik Bogenhausen GmbH, Possartstr. 27, 81679
Mdnchen, Gruppenraum
Anmeldung unter 99 89 02-23 / 22 erbeten
U4, Prinzregentenplatz. Bus 54, Galileiplatz

3. Mai, 19.30 Uhr
»HOr mal zu - aber hor auch mal weg!”
Infoabend Uber Gerduschiberempfindlichkeit und Hyperakusis
Wer Gerausche als stérend oder schmerzhaft empfindet, die
von den meisten anderen Menschen als normal oder leise
bezeichnet oder gar nicht wahrgenommen werden, wirde sich
am liebsten in ein Mauseloch verkriechen. Hilfreicher ist es, das
Weghdren” zu erlernen. Kann man selektives Horen trainieren?
Wie kann man die Wirkung einer als zu laut empfundenen Um-
gebung herabsetzen? \Welche Therapie- und Selbsthilfeanséatze
gibt es?
Referentin: Margarete Léwensprung
Gesundheitsladen Miinchen, Auenstr. 31,
Bus 58 und 131, Baldeplatz, U-Bahn Fraunhoferstralie

Viele Links zum Thema Horen unter horch-mal.de.
Fehlt Innen dort etwas, haben Sie etwas Interessantes gefun-
den? Schreiben Sie uns.

Wir bedanken uns
bei allen Mitmachern und Sponsoren und all den ehrenamtlich
Aktiven, die auch dieses Jahr wieder ein umfangreiches Pro-
gramm ermaglicht haben.

9. Mai, ab 17.00 Uhr
1700 - 18.30 Uhr:
Musik- u. Klangtherapie bei Tinnitus
Frau Muller, Musikpadagogin M. A. und Heilpraktikerin
19.00 - 20.30 Uhr:
Tinnitus u. Horstérungen aus ganzheitlicher Sicht -
erweiterte Therapieansatze
Markus Prinz, Bewegungstherapeut und Heilpraktiker
Ort und Anmeldung: HNO—Klinik Bogenhausen,
siehe unter 2. Mai

20. Juli, 17.30 Uhr
Larmarm wohnen - ruhig leben - ohne Auto
Besuch bei den autofreien Wohnprojekten in der Messestadt
Riem: Inzwischen wohnen etwa 100 Erwachsene und gut 50
Kinder (deren Zahl steigt noch) in ihrem Traum-Wohngebiet.
Selbst nicht mit Autobesitz belastet, tragen sie auch weniger
Larm frandere bei. Sie probieren neue (eigentlich ganz traditio-
nelle) Wege fir ihre Mobilitat und machen sichtbar, was auch in
einer Grof3stadt an Lebensqualitat moglich ist. Als gelungenes
Beispiel fur preiswertes, kinderfreundliches und 6kologisches
Wohnen haben sie weitere Wohnprojekte ermutigt und bald wird
es weitere 49 WWohnungen mit minimalem Autobesitz geben.
Wir treffen die Bewohner und lassen uns von ihren Erfahrungen
berichten.
Treffpunkt: U2, Messestadt West, Bahnsteigmitte
Infos: 201 18 98, ,Wohnen ohne Auto”

23. Juli, ab 10 Uhr
Offenes Treffen ,,Héren und Schutz der Ruhe”
Sonntagsfrihstlck fur alle, die aktiv werden wollen.
Kennenlernen, Erfahrungsaustausch, Plane schmieden.
Bei schonem Wetter und wenn wir Lust haben, ab 12.30 Spazier
gang zum alten sudlichen Friedhof mit historischen Grabsteinen,
verschiedenen Vogeln und Pflanzen.
Anmeldung unter 77 25 65, bitte einen Beitrag flrs Bliffet.
Gesundheitsladen, Waltherstr. 16
U3, U6, Bus 58: Goetheplatz

Weitere Veranstaltungen
finden Sie auf der Internetseite des Gesundheitsladen
www.gl-m.de oder horch—-mal.de
Geplant sind unter anderem noch
— Hoérspaziergang mit SchallpegelmeRgerat
— Brunnenfihrung
—Veranstaltungen der Stiftung Zuhéren unter
www.br—online.de/zuhoeren und www.stiftung—zuhoeren.de

Teilnehmende Einrichtungen
sowie Adressen und Links sind auf der Homepage des
Gesundheitsladen zu finden: www.gl-m.de

Minchner Netz Héren und Schutz der Ruhe
Wir sammeln Infos und bringen Menschen zusam-
men, die sich mit dem Héren beschaftigen und fir
eine angenehme akustische Umgebung und gegen
Larm aktiv werden wollen. Sie sind zum Mitmachen
eingeladen.

Mehr bei: Gunhild Preuf3-Bayer,
Gesundheitsladen Minchen e.V.

Tel.: 77 25 65 oder 1891 3720, Fax: 725 0474,
E-mail: tag-gegen-laerm@gl-m.de

Tag gegen Larm in Deutschland
Deutsche Gesellschaft fur Akustik
www.tag—-gegen—laerm.de

Koordination Miinchen: Gesundheitsladen Miinchen e.V., Auenstr. 31, 80469 Miinchen, Tel. 772565. Fax 7250474, www.horch-mal.de

25. April 2006

TAG GEGEN LARM

Internationaler Noise Awareness Day

Programm fur
Munchen und Umgebung

fir's Horen und
den Schutz der Ruhe

Termine von April bis Juli




